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ความชุก ยีนดื้อยา และความไวต่อยาต้านจุลชีพของเชื้อ Escherichia coli ท่ีสร้างเอนไซม์ 
ท่ีมีฤทธ์ิขยายการดื้อยากลุ่ม beta-lactams สายพันธ์ุท่ีแยกได้จากไก่เนื้อและสุกร 

ในภาคตะวนัตกของประเทศไทย ปี 2559-2561  
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บทคัดย่อ 
Escherichia coli เป็นเช้ือแบคทีเรียแกรมลบที่พบได้ทั่วไปในลําไส้คนและสัตว์ เช้ือสามารถสร้าง

เอนไซม์ extended-spectrum beta-lactamase (ESBL) ที่มีฤทธ์ิทําลายโครงสร้างของยาปฏิชีวนะในกลุ่ม 
beta-lactams ทําให้เกิดเช้ือด้ือยาที่เป็นปัญหาสําคัญทางด้านสาธารณสุข การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความชุก ยีนด้ือยา และความไวต่อยาต้านจุลชีพของเช้ือ E. coli ที่สร้างเอนไซม์ที่มีฤทธ์ิขยายการด้ือยาก
ลุ่ม beta-lactams สายพันธ์ุที่แยกได้จากไก่เน้ือและสุกรในภาคตะวันตกของประเทศไทย ปี 2559 ถึง 2561 
ดําเนินการโดยเก็บตัวอย่างซีกัมไก่เน้ือ 694 ตัวอย่าง และซีกัมสุกร 410 ตัวอย่าง จากโรงฆ่าสัตว์ในพ้ืนที่ภาค
ตะวันตก นํามาเพาะแยกเช้ือ E. coli ทําการทดสอบหาการสร้างเอนไซม์ beta-lactamase โดยวิธี broth 
dilution ตรวจหายีนด้ือยา CTX-M, SHV และ TEM โดยวิธี polymerase chain reaction และทดสอบ
ความไวต่อยาต้านจุลชีพของเช้ือสายพันธ์ุที่สร้างเอนไซม์ beta-lactamase (ESBL E. coli) โดยวิธี broth 
dilution ผลการศึกษาแยกเช้ือ E. coli จากซีกัมไก่เน้ือได้ 604 ตัวอย่าง และจากซีกัมสุกร 351 ตัวอย่าง 
ความชุกของเช้ือ ESBL E. coli พบในเช้ือที่แยกได้จากซีกัมไก่เน้ือ 5.1% (31/604) สัดส่วนเช้ือที่พบมีแนวโน้ม
ลดลงจาก 11.4% (24/211) ในปี 2559 เป็น 1.4% (3/214) และ 2.2% (4/179) ในปี 2560 และ 2561 ส่วน
เช้ือจากซีกัมสุกรพบ ESBL E. coli 29.9% (105/351) แนวโน้มการพบเช้ือในปี 2559, 2560 และ 2561 
ลดลงจาก 41.4% (46/111) เป็น 27.5% (22/80) และ 23.1% (37/160) การตรวจสอบยีนด้ือยาพบ CTX-M 
และ TEM 100% (31/31) ในเช้ือที่แยกได้จากซีกัมไก่เน้ือ ส่วนเช้ือจากซีกัมสุกรพบยีน CTX-M 96.2% 
(101/105) และ TEM 97.1% (102/105) ในขณะที่ยีน SHV ไม่พบในเช้ือ ESBL E. coli ที่ทดสอบทั้งหมด ผล
การทดสอบความไวของเช้ือต่อยาต้านจุลชีพพบเช้ือจากซีกัมไก่เน้ือมีความไวสูงต่อยา colistin และ 
meropenem 96.8% (30/31) ส่วนเช้ือจากซีกัมสุกรมีความไวสูงต่อยา colistin 98.1% (103/105) และ 
meropenem 100% (105/105) เช้ือที่ทดสอบทั้งหมดพบรูปแบบการด้ือยาหลายขนานต่อยาต้ังแต่ 4-8 กลุ่ม 
สรุปผลจากการศึกษาน้ีพบเช้ือ ESBL E. coli ที่เพาะแยกได้จากซีกัมไก่เน้ือมีความชุกตํ่ากว่าเช้ือจากซีกัมสุกร 
สัดส่วนการปรากฏของยีนด้ือยาชนิด CTX-M และ TEM สูง ผลทดสอบความไวเช้ือต่อยาต้านจุลชีพพบว่ายา 
colistin และ meropenem ซึ่งเป็นยาที่มีความสําคัญสําหรับใช้รักษาโรคในคนยังคงมีประสิทธิผลสูง แต่ยา
ต้านจุลชีพชนิดอ่ืนที่ใช้ในทางสัตวแพทย์ส่วนใหญ่พบอัตราการด้ือยาสูงและมีรูปแบบการดื้อยาหลายขนาน 
การศึกษาครั้งน้ีช้ีให้เห็นถึงความจําเป็นที่จะต้องมีมาตรการในการควบคุมการใช้ยาต้านจุลชีพในสัตว์ที่เลี้ยงเพ่ือ
บริโภคให้เข้มงวดมากขึ้น ส่งเสริมให้ความรู้กับเกษตรกรให้ตระหนักถึงการใช้ยาต้านจุลชีพในกระบวนการเลี้ยง
สัตว์อย่างรอบคอบ เพ่ือควบคุมและป้องกันการเกิดและการแพร่กระจายของเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพในปศุสัตว์ 
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Abstract 
Escherichia coli, commensal gram negative bacteria in human and animals, it produces 

extended spectrum beta-lactamases (ESBL) that can break beta-lactam ring of beta-lactam 
antibiotics, leads to antimicrobial resistance and become as a major public health problem. This 
study aims to determine of prevalence, resistance genes and antimicrobial susceptibility of 
extended spectrum beta-lactamases producing E. coli strains isolated from broilers and swine in 
western Thailand, 2016-2018. In this study, a total of 694 and 410 caecal samples of broilers and 
swine were collected from slaughterhouses in western Thailand for E. coli isolation. Screening for 
ESBL production was done by broth dilution while the presence of resistance genes CTX-M, SHV 
and TEM was conducted using polymerase chain reaction and antimicrobial susceptibility testing 
of all ESBL E. coli was performed by broth dilution. The results showed that a total of 604 and 
351 E. coli strains were isolated from broilers and swine. Prevalence of ESBL E. coli isolated from 
broilers was found 5.1% (31/604), the tendency of them was decreasing from 11.4% (24/211) in 
2016 to 1.4% (3/214) and 2.2% (4/179) in 2017 and 2018. While ESBL E. coli isolated from swine 
was observed 29.9% (105/351), prevalence trend in 2016, 2017 and 2018 was lower from 41.4% 
(46/111) to 27.5% (22/80) and 23.1% (37/160). Resistant gene in strains isolated from broilers 
found CTX-M and TEM 100% (31/31), from swine showed CTX-M 96.2% (101/105) and TEM 
97.1% (102/105) while none of the SHV gene from all ESBL E. coli. Antimicrobial susceptibility 
test in strains isolated from broilers presented high susceptible to colistin and meropenem 
96.8% (30/31) while the isolates from swine was susceptible to colistin 98.1% (103/105) and 
meropenem 100% (105/105). Four to eight class of multi-drug resistant pattern was observed in 
all ESBL E. coli. Conclusion, the prevalence of ESBL E. coli isolated from broilers is lower than 
swine. High proportion of CTX-M and TEM gene was presented. All the strains tested were also 
showed high effectiveness to colistin and meropenem that important in the therapy of human 
diseases but the most of antimicrobial agents used in veterinary medicine were found highly 
resistance rate and presence the multi-drug resistant pattern. This study suggest that more 
stringent measures for regulating antimicrobial use in food animals is needed, encourage farmers 
to be aware of the prudent use of antimicrobials in animal husbandry to control and prevent 
the emergence and spread of antimicrobial resistant in livestock. 
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บทนํา 
การด้ือยาต้านจุลชีพที่มีสาเหตุจากการใช้ยาอย่างไม่สมเหตุสมผล เป็นปัญหาสําคัญทางด้านการแพทย์

ที่นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นและยังไม่มีแนวโน้มจะลดลง ในขณะที่ด้านสัตวแพทย์ก็พบอัตราการด้ือยา
ในสัตว์สูงขึ้นเช่นกันจากอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์เพ่ือการบริโภคที่มีการขยายตัวเพ่ิมขึ้น เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่
เพียงพอต่อความต้องการภายในประเทศและการส่งออก ซึ่งในภาคตะวันตกของประเทศไทยน้ันเป็นแหล่งผลิต
ปศุสัตว์ที่สําคัญ โดยมีกําลังการผลิตสุกรสูงเป็นอันดับ 1 มีปริมาณการเลี้ยง 2,858,015 ตัวต่อปี คิดเป็นร้อยละ 
27 ของปริมาณการเล้ียงทั้งประเทศ และมีกําลังการผลิตไก่สูงเป็นอันดับ 3 มีปริมาณการเล้ียง 72,450,548 
ตัวต่อปี คิดเป็นร้อยละ 16 ของปริมาณการเล้ียงทั้งประเทศ (กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2561
ก) อุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์ขนาดใหญ่มักมีการใช้ยาปฏิชีวนะเป็นจํานวนมากท้ังเพ่ือการรักษา ควบคุม และ
ป้องกันโรค จากข้อมูลในปีงบประมาณ 2560 ของสํานักงานปศุสัตว์เขต 7 พบว่าฟาร์มปศุสัตว์ในพ้ืนที่ภาค
ตะวันตกมีการใช้ยาปฏิชีวนะเพ่ือป้องกันโรคสูงร้อยละ 44 การรักษาร้อยละ 31 และการควบคุมโรคร้อยละ 9 
ยาที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นยาในกลุ่ม penicillins, macrolides และ tetracyclines อย่างไรก็ตามการใช้ยาที่มาก
เกินความจําเป็นหรือใช้อย่างไม่ถูกต้องเหมาะสมเป็นระยะเวลานานจะส่งผลกระทบต่อเช้ือแบคทีเรียในลําไส้ให้
กลายเป็นเช้ือด้ือยาได้ 

Escherichia coli เป็นเช้ือแบคทีเรียแกรมลบที่พบได้ทั่วไปในลําไส้คนและสัตว์ เช้ือสามารถสร้าง 
extended-spectrum beta-lactamase (ESBL) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่มีฤทธ์ิทําลายโครงสร้าง beta-lactam 
ring ของยาปฏิชีวนะในกลุ่ม beta-lactams เช่นยากลุ่ม penicillin และ cephalosporin รุ่นที่ 3 ทําให้เกิด
เช้ือด้ือยาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนและเป็นปัญหาสําคัญทางด้านสาธารณสุขทั่วโลก ข้อมูลทางด้าน
การแพทย์ระหว่างปี 2543-2561 จากศูนย์เฝ้าระวังเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพแห่งชาติประเทศไทย (NARST, 2019) 
พบว่าเช้ือ E. coli มีแนวโน้มของอัตราการด้ือยา ampicillin สูงขึ้น อีกทั้งพบเช้ือ E. coli สายพันธ์ุที่สร้าง
เอนไซม์ beta-lactamase (ESBL E. coli) มีอัตราการด้ือยากลุ่ม cephalosporin รุ่นที่ 3 เช่น cefotaxime 
และ ceftazidime สูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง และจากการศึกษาในคน อาหาร สัตว์ และสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย
โดย Boonyasiri et al. (2014) พบเช้ือ ESBL E. coli ทั้งจากคนงานท่ีทํางานในฟาร์มเลี้ยงสุกรและที่ทํางาน
ในโรงงานผลิตอาหาร อุจจาระจากสุกรและไก่เน้ือสุขภาพดีที่เลี้ยงเพ่ือการบริโภค เน้ือสุกรและเน้ือไก่ที่เก็บจาก
โรงฆ่าสัตว์ รวมถึงตัวอย่างนํ้าในสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้แก่ นํ้าจากลําคลอง นํ้าน่ิงจากฟาร์มปศุสัตว์ บ่อเลี้ยงกุ้ง 
และบ่อเลี้ยงปลา โดยเช้ือที่พบจากแหล่งต่างๆ เหล่าน้ีมีอัตราการด้ือยาที่แตกต่างกันอย่างกว้างขวาง ในขณะที่
ผลการศึกษาการด้ือยาต้านจุลชีพของเช้ือ ESBL E. coli ในเช้ือที่แยกได้จากฟาร์มไก่ไข่และสุกรในประเทศไทย
โดย  Nuangmek et al. ( 2018) พบ เ ช้ื อมี อั ต ร าการ ด้ื อยาสู ง ต่ อ  ampicillin, erythromycin และ 
ceftriaxone ทั้งยังมีรูปแบบการด้ือยาหลายชนิดร่วมกัน อย่างไรก็ตามการด้ือยาต้านจุลชีพของเช้ือ ESBL  
E. coli สามารถตรวจสอบได้จากลักษณะการแสดงออกทางฟีโนไทป์ แต่ลักษณะที่ปรากฏออกมาอาจเป็นผล
จากการท่ีเช้ือมียีนที่ควบคุมการด้ือยาต้านจุลชีพร่วมด้วย ซึ่งยีนที่ควบคุมการด้ือยาของเช้ือ ESBL E. coli ที่พบ
บ่อย  ไ ด้แ ก่  beta-lactamase class A ประกอบด้วยยีนกลุ่ ม  CTX-M, SHV และ  TEM ที่พบไ ด้บน 
พลาสมิด  (Skuja et al., 2016) โดยยีนที่อยู่บนพลาสมิดน้ีสามารถส่งผ่านไปยังเช้ือชนิดเดียวกันหรือเช้ือต่าง
สายพันธ์ุที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกันทําให้เกิดเช้ือด้ือยาแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งจากการศึกษาลักษณะ
การแสดงออกทางฟีโนไทป์และจีโนไทป์ของเช้ือ ESBL E. coli ที่แยกได้จากอุจจาระของสุกรจากฟาร์มใน
อําเภอเมืองพะเยาโดย Nuanmuang et al. (2018) พบรูปแบบเช้ือด้ือยาหลายชนิดร่วมกัน ที่พบบ่อยได้แก่
การด้ือต่อยา ampicillin, cefotaxime, ceftriaxone และ cefpodoxime โดยลักษณะการแสดงออกทาง 
จีโนไทป์ที่พบได้แก่ยีนในกลุ่ม CTX-M และ TEM ข้อมูลจากการศึกษาต่างๆ เหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงการ
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แพร่กระจายอย่างกว้างขวางของเช้ือดังกล่าวในห่วงโซ่การผลิตอาหารของมนุษย์ ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุก ยีนด้ือยา และความไวต่อยาต้านจุลชีพของเช้ือ E. coli ที่สร้างเอนไซม์ที่มีฤทธ์ิ
ขยายการด้ือยากลุ่ม beta-lactams สายพันธ์ุที่แยกได้จากไก่เน้ือและสุกรในภาคตะวันตกของประเทศไทย  
ปี 2559 ถึง 2561 เป็นข้อมูลเผยแพร่ให้กับเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ได้ทราบและเกิดความตระหนักถึงปัญหาเช้ือ
ด้ือยาต้านจุลชีพ และสําหรับหน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้องใช้เป็นข้อมูลประกอบมาตรการในการกํากับดูแลการ
ใช้ยาต้านจุลชีพอย่างรับผิดชอบ เพ่ือช่วยลด ชะลอ หรือควบคุมการเกิดเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพในปศุสัตว์ 

อุปกรณ์และวิธีการ 
ตัวอย่างซีกัมไก่เนื้อและสุกร 
 เก็บจากโรงฆ่าสัตว์ในพ้ืนที่ภาคตะวันตก 8 จังหวัด ได้แก่ กาญจนบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี 
ราชบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และสุพรรณบุรี ระหว่างปี 2559 ถึง 2561 จําแนกเป็นซีกัมไก่เน้ือ 694 
ตัวอย่าง จาก 230 ฟาร์ม และซีกัมสุกร 410 ตัวอย่าง จาก 206 ฟาร์ม 
การเพาะแยกเช้ือ E. coli และการทดสอบการสร้างเอนไซม์ beta-lactamase 
 ทําการเพาะแยกเช้ือ E. coli โดยใช้อาหารเลี้ยงเช้ือ MacConkey agar (Oxoid, England) บ่มเช้ือที่
อุณหภูมิ 37±1C เป็นเวลา 18-22 ช่ัวโมง คัดเลือกโคโลนีลักษณะสีชมพูทึบแสงมาทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมี 
โดยใช้ IMViC test เ ช้ือ E. coli จะมีคุณสมบัติทางชีวเคมี ดังน้ี indole (+), methyl red (+), voges-
proskaver (-) และ citrate (-) จากน้ันเก็บรวบรวมเช้ือทั้งหมดใน skim milk ที่อุณหภูมิ -80C ก่อนนํามาทํา
การทดสอบการสร้างเอนไซม์ beta-lactamase โดยดัดแปลงจากวิธีของ Hasman et al. (2017) ตามขั้นตอน
โดยย่อดังน้ี ดูดเช้ือ E. coli จาก skim milk ปริมาณ 30 μl ใส่ในอาหารเลี้ยงเช้ือ buffered peptone water 
(Oxoid, England) บ่มที่อุณหภูมิ 37±1C นาน 18-22 ช่ัวโมง จากน้ันใช้เช้ือปริมาณ 10 μl เขี่ยลงบนอาหาร
เลี้ยงเช้ือ MacConkey agar ที่มีส่วนผสมของยา cefotaxime 1 mg/L บ่มที่อุณหภูมิ 44±0.5C นาน 18-22 
ช่ัวโมง คัดเลือกโคโลนีของเช้ือ E. coli เขี่ยลงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ MacConkey agar ที่มีส่วนผสมของยา 
cefotaxime 1 mg/L บ่มที่อุณหภูมิ 37±1C นาน 18-22 ช่ัวโมง และเลือกโคโลนีเด่ียวของเช้ือ E. coli เขี่ยบน
อาหารเลี้ยงเช้ือ MacConkey agar ที่ไม่มีส่วนผสมของยา cefotaxime บ่มที่อุณหภูมิ 37±1C นาน 18-22 
ช่ัวโมง จากนั้นนําเช้ือมาทดสอบการสร้างเอนไซม์ beta-lactamase ตามหัวข้อการทดสอบของ commission 
implementing decision 2013/652/EU โดยใช้วิ ธี broth microdilution เก็บรวบรวมเช้ือที่ ให้ผลการ
ทดสอบเป็น ESBL E. coli ใน skim milk ที่อุณหภูมิ -80C ก่อนนําไปใช้ทดสอบในขั้นตอนต่อไป  
การตรวจหายีน CTX-M, SHV และ TEM โดยวิธี Polymerase chain reaction (PCR) 
เตรียม DNA template  

นําเช้ือ ESBL E. coli จากที่เก็บรวบรวมไว้ที่ -80C เขี่ยลงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ tryptone soya agar 
(Oxoid, England) บ่มที่อุณหภูมิ 37±1C นาน 18-22 ช่ัวโมง จากน้ันเขี่ยเช้ือตัวอย่างละ 3-5 โคโลนี ละลาย
ในหลอดที่บรรจุ 0.85% normal saline solution (NSS) 1 ml ป่ันที่ 12,000 rpm 5 นาที ทิ้งนํ้าส่วนใสและ
ละลายตะกอนด้วยนํ้ากลั่นชนิดสเตอร์ไรด์ 0.1 ml นําไปต้มในน้ําเดือด 10 นาที จากน้ันแช่ในนํ้าเย็นทันทีก่อน
นําไปป่ันที่ 12,000 rpm 5 นาที เก็บนํ้าใสส่วนบนซึ่งเป็น DNA template ที่อุณหภูมิ -20C  
การทํา Polymerase chain reaction (PCR)  

ทําการเพ่ิมจํานวน DNA ของเช้ือ ESBL E. coli ด้วยการใช้ primer ที่มีความจําเพาะกับยีน CTX-M, 
และ SHV อ้างอิงตาม Reich et al. (2013) ดังน้ี CTX-M_F 5’-SCSATGTGCAGYACCAGTAA-3’, CTX-M_R 
5’-ACCAGAAYVAGCGGBGC-3’ PCR product 585 bp; SHV_F 5’-GGGTTATTCTTATTTGTCGC-3’, SHV_R 
5’-TTAGCGTTGCCAGTGCTC-3’ PCR product 930 bp ส่วนยีน TEM อ้างอิงตาม Ma et al. (2007) ดังน้ี 
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TEM_F 5’-CAGCGGTAAGATCCTTGAGA-3’, TEM_R-5’-ACTCCCCGTCGTGTAGATAA-3’ PCR product 643 
bp โดยใช้ชุดนํ้ายาทดสอบ HotStartaq DNA polymerase (QIAGEN, USA) ซึ่งมีส่วนผสมของปฏิกิริยา 
PCR ทั้ งหมด  25 μl ประกอบด้วย  10x PCR buffer 2.5 μl, dNTP mix (10 mM of each) 0.5 μl, 
HotStartaq DNA polymerase 0.125 μl, primer F (10 pM/μl) 1.0 μl, primer R (10 pM/μl) 1.0 μl, 
DNA 2.5 μl และน้ํากลั่น 17.38 μl ใช้ DNA ควบคุมบวกสําหรับยีน CTX-M, SHV และ TEM จากที่ได้รับ
ความอนุเคราะห์โดยกลุ่มแบคทีเรียและเชื้อรา สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ และใช้นํ้ากลั่นเป็นตัวควบคุมลบ 
เตรียมส่วนผสมท้ังหมดในหลอดทดสอบนําเข้าเคร่ือง T100 Thermal cycler (BIO-RAD, USA) และต้ัง
สภาวะการทํางานของปฏิกิริยาดังน้ี initial activation 95C 15 นาที ต้ังการทํางานแบบต่อเน่ือง 35 รอบ
ของปฏิกิริยา denaturation 94C 1 นาที annealing 58C 1 นาที และ extension 72C 1 นาที ตาม
ด้วย final extension 72C 10 นาที จากน้ันนํา PCR product มาตรวจสอบโดยแยกแถบ DNA บน 1.5% 
agarose gel ที่มีส่วนผสมของสีย้อม nancy-520 (Sigma, Switzerland) ด้วยเคร่ือง gel electrophoresis 
ที่มีกระแสไฟฟ้า  100 volt ใ ช้ เวลา  30 นาที  จากน้ันนําไปตรวจสอบภายใต้แสง  UV ด้วยเครื่อง 
transilluminator gel documentation (Syngene G:BOX, USA) แปลผลตามขนาด PCR product โดย
การเทียบแถบสี DNA ที่พบกับแถบสีของ 100 bp DNA ladders (Invitrogen, USA) และ PCR product 
ของยีน CTX-M, SHV และ TEM ที่เป็นตัวควบคุมบวก 
การทดสอบความไวเช้ือต่อยาต้านจุลชีพ 
 ทดสอบหาค่าความเข้มข้นตํ่าสุดของยาต้านจุลชีพแต่ละชนิดที่สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ
ได้ (minimal inhibitory concentrations; MICs) ด้วยวิธี broth dilution ตามมาตรฐาน Clinical and 
Laboratory Standards Institute (CLSI, 2017) โดยใช้ยาต้านจุลชีพทั้งหมด 9 กลุ่ม จํานวน 13 ชนิด ได้แก่ 
aminoglycosides (gentamicin: GEN, streptomycin: STR), cephalosporins (ceftazidime: CAZ, 
cefotaxime: CEF), carbapenems (meropenem: MEM), folate pathway inhibitors (sulfamethoxazole: 
SUL, trimethoprim: TRI), polymyxins (colistin: COL), penicillins (ampicillin: AMP), phenicols 
(chloramphenicol: CHL), fluoroquinolones (ciprofloxacin: CIP, nalidixic acid: NAL) แ ล ะ 
tetracyclines (tetracycline: TET) ควบคุ มคุณภาพผลการทดสอบโดย ใ ช้ เ ช้ื อ อ้ า ง อิ งมาตรฐาน 
Enterococcus faecalis ATCC 29212, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa 
ATCC 27853 และ Staphylococcus aureus ATCC 29213 แปลผลการทดสอบโดยใช้ค่า breakpoints 
ตามมาตรฐาน Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI, 2017), European Committee on 
Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST, 2016) แ ล ะ  National Antimicrobial Resistance 
Monitoring System (NARMS, 2010) 
สถิติที่ใช้ทดสอบ 
 ใช้สถิติเชิงพรรณนา และคํานวณค่า 95% confidence intervals (CI) ของ %R ตามวิธี Clopper-
Pearson exact  

ผลการศึกษา 
  ผลการทดสอบการสร้างเอนไซม์ beta-lactamase ของเช้ือ E. coli ที่เพาะแยกได้จากซีกัมไก่เน้ือ 

จํานวน 604 ไอโซเลท จากทั้งหมด 223 ฟาร์ม พบเป็นเช้ือ ESBL E. coli จํานวนทั้งสิ้น 5.1% (31/604) จาก
ตัวอย่างซึ่งมาจากฟาร์มทั้งหมด 25 ฟาร์ม โดยในปี 2559, 2560 และ 2561 พบ ESBL E. coli 11.4% 
(24/211), 1.4% (3/214) และ 2.2% (4/179) จากตัวอย่างที่มาจาก 18, 3 และ 4 ฟาร์ม ตามลําดับ ส่วนเช้ือที่
เพาะแยกได้จากตัวอย่างซีกัมสุกร 351 ไอโซเลท ที่มาจาก 190 ฟาร์ม ภาพรวมพบเช้ือ ESBL E. coli 29.9% 
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(105/351) จากทั้งหมด 59 ฟาร์ม โดยเป็นเช้ือที่แยกได้ในปี 2559, 2560 และ 2561 คิดเป็น 41.4% (46/111), 
27.5% (22/80) และ 23.1% (37/160) จากตัวอย่างที่มาจาก 24, 8 และ 27 ฟาร์ม ตามลําดับ (Table 1) 
Table 1. Proportion of ESBL E. coli isolated from caecum of broilers and swine isolated from   
  caecum of broilers and swine in western Thailand, 2016-2018  

Animal Year 
Total number collected E. coli detected (%)  ESBL E. coli (%) 

Farms Samples Farms Isolates Farms Isolates 

broilers 

2016 93 234 90/93 (96.8) 211/234 (90.2) 18/90 (20.0) 24/211 (11.4) 
2017 56 265 55/56 (98.2) 214/265 (80.8) 3/55 (5.5) 3/214 (1.4) 
2018 81 195 78/81 (96.3) 179/195 (91.8) 4/78 (5.1) 4/179 (2.2) 
Total 230 694 223/230 (97.0) 604/694 (87.0) 25/223 (11.2) 31/604 (5.1) 

swine 

2016 63 127 59/63 (93.7) 111/127 (87.4) 24/59 (40.7) 46/111 (41.4) 
2017 43 90 41/43 (95.3) 80/90 (88.9) 8/41 (19.5) 22/80 (27.5) 
2018 100 193 90/100 (90.0) 160/193 (82.9) 27/90 (30.0) 37/160 (23.1) 
Total 206 410 190/206 (92.2) 351/410 (85.6) 59/190 (31.1) 105/351 (29.9) 

 

ผลการตรวจหายีนด้ือยาที่ควบคุมการสร้างเอนไซม์ beta-lactamase จากเช้ือ ESBL E. coli ที่แยกได้
จากซีกัมไก่เน้ือ 31 ไอโซเลท พบยีน CTX-M และ TEM 100% (31/31) ในขณะท่ีเช้ือซึ่งแยกได้จากซีกัมสุกร 
105 ไอโซเลท พบยีน CTX-M 96.2% (101/105) และ TEM 97.1% (102/105) ส่วนยีน SHV ตรวจไม่พบทั้ง
ในเช้ือที่แยกได้จากซีกัมไก่เน้ือและสุกร (Table 2) 
Table 2. Proportion of beta-lactamase genes detected of ESBL E. coli isolated from caecum of  

  broilers and swine in western Thailand, 2016-2018 

Animal Year 
 ESBL E. coli  Beta-lactamase genes detected (%) 

Farms Isolates CTX-M SHV TEM 

broilers 

2016 18  24  24/24 (100) 0/24 (0) 24/24 (100) 
2017 3  3  3/3 (100) 0/3 (0) 3/3 (100) 
2018 4  4  4/4 (100) 0/4 (0) 4/4 (100) 
Total 25 31  31/31 (100) 0/31 (0) 31/31 (100) 

swine 

2016 24  46  42/46 (91.3) 0/46 (0) 43/46 (93.5) 
2017 8  22  22/22 (100) 0/22 (0) 22/22 (100) 
2018 27  37  37/37 (100) 0/37 (0) 37/37 (100) 
Total 59  105  101/105 (96.2) 0/105 (0) 102/105 (97.1) 

 

ผลการทดสอบความไวของเช้ือ ESBL E. coli ที่แยกได้จากซีกัมไก่เน้ือ 31 ไอโซเลท พบเช้ือมีความไว
สูงต่อยา colistin และ meropenem 96.8% (30/31) ค่าความเข้มข้นตํ่าสุดของยาที่สามารถยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเช้ือได้ (minimal inhibitory concentration: MIC) ที่ 50% (MIC50) และ 90% (MIC90) 
ของยา colistin เท่ากับ 0.25 และ 1 μg/ml ส่วนยา meropenem ≤0.125 μg/ml โดยเช้ือมีอัตราการด้ือยา 
ampicillin, cefotaxime, gentamicin, sulfamethoxazole และ tetracycline 100% ในขณะที่ เ ช้ือซึ่ง
แยกได้จากซีกัมสุกร 105 ไอโซเลท พบมีความไวสูงต่อยา colistin 98.1% (103/105) และ meropenem 
100% (105/105) ค่า MIC50 และ MIC90 ของยา colistin เท่ากับ 0.25 และ 2 μg/ml ส่วนยา meropenem 
≤0.125 μg/ml โดยเช้ือมีอัตราการด้ือยา 100% ต่อ ampicillin, cefotaxime และ sulfamethoxazole  
(Table 3) 
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Table 3. Minimal inhibitory concentrations (MICs) distribution of ESBL E. coli isolated from broilers (n=31) and swine (n=105) in western Thailand, 2016-2018  
Antimicrobial agents 

MIC breakpoint 
1 Animal 

 Percentage of isolates Distribution (%) of MICs (μg/ml) MIC50 
(μg/ml) 

MIC90 
(μg/ml) %S 2 %I 3 %R 4 95% CI 5 0.125 0.25 0.5 1 2 4 8 16 32 64 128 256 >256 >1,024 

ampicillin 
≤8  16  ≥32 

broilers 0.0 0.0 100.0 88.8-100.0             100.0  >256 >256 
swine 0.0 0.0 100.0 96.6-100.0             100.0  >256 >256 

ceftazidime 
≤4  8  ≥16 

broilers 9.7 0.0 90.3 74.3-98.0    6.5 3.2   9.7 41.9 22.5 6.5 3.2 6.5  32 128 
swine 14.3 4.8 80.9 72.1-88.0    3.8 2.9 7.6 4.8 10.5 28.6 29.5 6.7 2.9 2.9  32 128 

cefotaxime 
≤1  2  ≥4 

broilers 0.0 0.0 100.0 88.8-100.0             100.0  >256 >256 
swine 0.0 0.0 100.0 96.6-100.0       1.0    1.0  98.1  >256 >256 

chloramphenicol 
≤8  16  ≥32 

broilers 29.0 3.2 67.8 48.6-83.3      22.6 6.5 3.2 6.5 6.5 35.5 16.1 3.2  128 256 
swine 5.7 6.7 87.6 79.8-93.2     1.0 1.0 3.8 6.7 7.6 9.5 19.0 32.4 19.0  256 >256 

ciprofloxacin 
≤1  2  ≥4 

broilers 32.2 6.5 61.3 42.2-78.2 12.9 12.9 6.5  6.5 6.5 16.1 3.2 12.9 22.6     8 64 
swine 57.1 4.8 38.1 28.8-48.1 18.1 21.9 4.8 12.4 4.8 4.8 11.4 13.3 6.7 1.9     1 16 

nalidixic acid 
≤16    ≥32 

broilers 12.9 N/A 87.1 70.2-96.4      3.2 6.5 3.2 6.5   6.5 74.2  >256 >256 
swine 15.2 N/A 84.8 76.4-91.0    1.0  1.9 7.6 4.8 11.4 5.7 4.8 6.7 56.2  >256 >256 

colistin 
≤2    ≥4 

broilers 96.8 N/A 3.2 0.0-16.7 41.9 38.7  6.5 9.7      3.2    0.25 1 
swine 98.1 N/A 1.9 0.2-6.7 40.9 39.0 1.0 8.6 8.6 1.0  1.0       0.25 2 

gentamicin 
≤4  8  ≥16 

broilers 0.0 0.0 100.0 88.8-100.0        6.5 32.3 38.7 12.9 9.7   64 256 
swine 5.7 2.9 91.4 84.4-96.0   2.9 1.9  1.0 2.9 3.8 9.5 40.9 21.9 14.3 1.0  64 256 

streptomycin  
≤32   ≥64 

broilers 58.1 N/A 41.9 24.6-60.9     3.2 6.5 25.8 16.1 6.5 6.5 16.1 9.7 9.7  16 256 
swine 25.7 N/A 74.3 64.8-82.3     1.0 3.8 3.8 5.7 11.4 14.3 19.0 21.9 19.0  128 >256 

meropenem 

≤1  2  ≥4 
broilers 96.8 3.2 0.0 0.0-11.2 96.8    3.2          ≤0.125 ≤0.125 
swine 100.0 0.0 0.0 0.0-3.5 100.0              ≤0.125 ≤0.125 

sulfamethoxazole 

≤256    ≥512 
broilers 0.0 N/A 100.0 88.8-100.0              100.0 >1,024 >1,024 
swine 0.0 N/A 100.0 96.6-100.0              100.0 >1,024 >1,024 

tetracycline 
≤4  8  ≥16 

broilers 0.0 0.0 100.0 88.8-100.0         6.5 29.0 32.3 22.6 9.7  128 256 
swine 3.8 0.0 96.2 90.5-99.0    3.8    1.0 1.0 8.6 17.1 30.5 38.1  256 >256 

trimethoprim 
≤8    ≥16 

broilers 45.2 N/A 54.8 36.0-72.8   3.2 3.2 25.8 9.7 3.2      54.8  >256 >256 
swine 19.0 N/A 81.0 72.1-88.0  1.0  10.5 6.7 1.0  1.0    1.0 79.0  >256 >256 

 

 
1 Breakpoints:  base on CLSI, 2017 except for streptomycin was adopted from NARMS, 2010 and colistin used in EUCAST, 2016;  2 S: susceptible; 3 I: intermediate; 4 R: resistant; 5 95% confidence intervals (CI) for percent resistant 
(%R) were calculated using the Clopper-Pearson exact method 
N/A: no MIC range of intermediate susceptibility exists; MIC areas unshaded indicate the dilution range was not used to test isolates  
MIC50: MIC which inhibits the growth of 50% of the isolates; MIC90: MIC which inhibits the growth of 90% of the isolates 

Susceptible Intermediate Resistant 
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เชื้อ ESBL E. coli ที่ทดสอบทั้งหมดพบรูปแบบการดื้อยาหลายขนานจํานวน 44 รูปแบบ โดยพบเชื้อดื้อยา 4-8 กลุ่ม รูปแบบการดื้อยาที่พบบ่อยในเชื้อที่แยกได้
จากซีกัมไก่เนื้อ ได้แก่ AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-SUL-TET-TRI 19.4% (6/31), AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 16.1% (5/31) และ 
AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-SUL-TET 12.9% (4/31) ส่วนเชื้อจากสุกรพบรูปแบบการดื้อยา AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 23.8% 
(25/105), AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 15.2% (16/105) และ AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-NAL-SUL-TET-TRI 11.4% (12/105) (Table 4) 

Table 4. Multi-drug resistance patterns of ESBL E. coli isolated from broilers (n=31) and swine (n=105) in western Thailand, 2016-2018 
 

No. Resistance patterns 
No.  

antibiotic  
class 

No. of isolates (%)  
No. Resistance patterns 

No.  
antibiotic 

class 

No. of isolates (%) 

broilers swine  broilers swine 

1 AMP-CAZ-CEF-SUL-TET 4  1 (0.9)  23 AMP-CEF-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 6  2 (1.9) 
2 AMP-CAZ-CEF-SUL-TET-TRI 4  1 (0.9)  24 AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-STR-SUL-TET 7  2 (1.9) 
3 AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-STR-SUL 5  1 (0.9)  25 AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 7 5 (16.1) 25 (23.8) 
4 AMP-CAZ-CEF-GEN-NAL-STR-SUL-TRI 5  1 (0.9)  26 AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-SUL-TET 7 4 (12.9) 1 (0.9) 
5 AMP-CAZ-CEF-GEN-NAL-SUL 5  1 (0.9)  27 AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-SUL-TET-TRI 7 6 (19.4) 1 (0.9) 
6 AMP-CAZ-CEF-GEN-STR-SUL-TET 5  1 (0.9)  28 AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-GEN-STR-SUL-TET-TRI 7  1 (0.9) 
7 AMP-CAZ-CEF-GEN-SUL-TET 5 1 (3.2)   29 AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-NAL-STR-SUL-TET-TRI 7  1 (0.9) 
8 AMP-CEF-CHL-SUL-TET-TRI 5  1 (0.9)  30 AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-NAL-SUL-TET 7 1 (3.2) 1 (0.9) 
9 AMP-CEF-GEN-SUL-TET-TRI 5  1 (0.9)  31 AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-NAL-STR-SUL-TET 7  3 (2.9) 
10 AMP-CEF-STR-SUL-TET 5  1 (0.9)  32 AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 7  16 (15.2) 
11 AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-NAL-STR-SUL 6  1 (0.9)  33 AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-NAL-SUL-TET-TRI 7 1 (3.2) 12 (11.4) 
12 AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-STR-SUL-TET 6  1 (0.9)  34 AMP-CAZ-CEF-CHL-NAL-STR-SUL-TET 7  1 (0.9) 
13 AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-STR-SUL-TET-TRI 6 1 (3.2) 3  (2.8)  35 AMP-CAZ-CEF-CHL-NAL-STR-SUL-TET-TRI 7  2 (1.9) 
14 AMP-CAZ-CEF-CHL-GEN-SUL-TET-TRI 6  2 (1.9)  36 AMP-CAZ-CEF-GEN-NAL-SUL-TET-TRI 7 1 (3.2)  
15 AMP-CAZ-CEF-CIP-GEN-NAL-STR-SUL-TET 6 2 (6.4)   37 AMP-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 7  3 (2.9) 
16 AMP-CAZ-CEF-CIP-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 6  3 (2.8)  38 AMP-CEF-CHL-CIP-GEN-NAL-SUL-TET-TRI 7  1 (0.9) 
17 AMP-CAZ-CEF-CIP-GEN-NAL-SUL-TET 6 2 (6.4)   39 AMP-CEF-CHL-GEN-NAL-STR-SUL-TET 7  2 (1.9) 
18 AMP-CAZ-CEF-GEN-NAL-STR-SUL-TET 6 2 (6.4)   40 AMP-CEF-CHL-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 7  5 (4.8) 
19 AMP-CAZ-CEF-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 6 1 (3.2) 1 (0.9)  41 AMP-CEF-CHL-GEN-NAL-SUL-TET 7 1 (3.2) 1 (0.9) 
20 AMP-CAZ-CEF-GEN-NAL-SUL-TET 6 1 (3.2)   42 AMP-CEF-CHL-GEN-NAL-SUL-TET-TRI 7  1 (0.9) 
21 AMP-CEF-CHL-GEN-STR-SUL-TET-TRI 6 2 (6.4) 1 (0.9)  43 AMP-CAZ-CEF-CHL-CIP-COL-GEN-NAL-STR-SUL-TET-TRI 8  1 (0.9) 
22 AMP-CEF-CHL-GEN-SUL-TET 6  1 (0.9)  44 AMP-CAZ-CEF-CHL-COL-NAL-STR-SUL-TET 8  1 (0.9) 

 

AMP: ampicillin, CAZ: ceftazidime, CEF: cefotaxime, CHL: chloramphenicol, CIP: ciprofloxacin, COL: colistin, GEN: gentamicin, NAL: nalidixic acid, STR: streptomycin, SUL: sulfamethoxazole,  
TET: tetracycline, TRI: trimethoprim 
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วิจารณ ์
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเช้ือ E. coli ที่พบจากซีกัมไก่เน้ือและสุกรที่เข้าฆ่าในโรงฆ่าสัตว์ในพ้ืนที่

ภ าคตะ วันตก  ปี  2559-2561 มี ค ว าม ชุกของสายพั น ธ์ุ ที่ ส ร้ า ง เ อน ไซม์  beta-lactamase (ESBL  
E. coli) แตกต่างกัน สัดส่วนการพบเช้ือ ESBL E. coli โดยรวมพบในไก่เน้ือ (5.1%) ตํ่ากว่าในสุกร (29.9%) 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Boonyasiri et al. (2014) ที่ตรวจเช้ือ E. coli ซึ่งแยกได้จากตัวอย่างป้าย
ทวารหนักไก่เน้ือและสุกรสุขภาพดีที่เข้าฆ่าในโรงฆ่าสัตว์ในจังหวัดทางภาคเหนือและภาคตะวันออกของ
ประเทศไทย พบให้ผลบวกต่อเช้ือ ESBL E. coli ในไก่เน้ือ (40.0%) ตํ่ากว่าในสุกร (76.6%) และการศึกษา
ของ Nuangmek et al. (2018) ที่เก็บตัวอย่างในฟาร์มพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ ลําพูน และชลบุรี พบเช้ือ ESBL 
E. coli ในตัวอย่างซึ่งป้ายจากทวารหนักไก่ไข่ (6.7%) ตํ่ากว่าในสุกร (74.8%) เช่นกัน อัตราการพบเช้ือ ESBL 
E. coli จากไก่เน้ือในปี 2559 (11.4%) พบสูงกว่าในปี 2560 (1.4%) และปี 2561 (2.2%) เช่นเดียวกับในสุกร
ที่ตรวจพบเช้ือ ESBL E. coli สูงในปี 2559 (41.4%) อัตราการพบเช้ือลดลงในปี 2560 (27.5%) และปี 2561 
(23.1%) แนวโน้มการพบเช้ือด้ือยาที่ลดลงน้ีน่าจะเกิดจากการดําเนินงานของกิจกรรมการควบคุม ป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาเช้ือด้ือยาในสัตว์ที่กรมปศุสัตว์เริ่มดําเนินการต้ังแต่ปี 2559 ตามแผนยุทธศาสตร์การจัดการ
การด้ือยาต้านจุลชีพประเทศไทย พ.ศ.2560-2564 ทําให้ปริมาณการใช้ยาต้านจุลชีพในสัตว์ลดลง ส่งผลให้การ
เกิดเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพลดลงก็เป็นได้ อย่างไรก็ตามความชุกของเช้ือ ESBL E. coli ที่พบต่างกันในไก่เน้ือและ
สุกร อาจเน่ืองมาจากปัจจัยต่างๆ เช่น ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะของเกษตรกร รวมทั้ง
รูปแบบและระยะเวลาในการเลี้ยงสัตว์  

การตรวจหายีนกลุ่ม CTX-M, TEM และ SHV จากเช้ือ ESBL E. coli ทั้งหมด พบเฉพาะยีน CTX-M 
และ TEM ในสัดส่วนที่สูง เช้ือจากซีกัมไก่เน้ือพบยีน CTX-M และ TEM 100% แตกต่างจากผลการศึกษาของ 
Gundran et al. (2019) พบความ ชุกและการแพร่ ก ระจายของยี นทั้ ง ส ามกลุ่ ม น้ี ใ น เ ช้ื อ  ESBL  
E. coli ที่เพาะแยกได้จากตัวอย่างซึ่งเก็บด้วยวิธีใช้บู๊ทสวอบและป้ายจากทวารหนักไก่เน้ือจากฟาร์มในประเทศ
ฟิลิปปินส์ โดยยีนเด่นที่พบจําแนกเป็น blaCTX-M-1 72.46%, blaTEM 57.97% และ blaSHV 27.54% ส่วนเช้ือ
จากซีกัมสุกรในการศึกษาคร้ังน้ีพบยีน CTX-M 96.2% และ TEM 97.1% สอดคล้องกับผลการศึกษาเช้ือ 
ESBL E. coli ที่เพาะแยกได้จากอุจจาระสุกรในอําเภอเมืองพะเยาของ Nuanmuang et al. (2018) พบยีน 
CTX-M กลุ่มย่อยชนิด blaCTX-M-1 53.2%, blaCTX-M-9 100% และยีนในกลุ่ม blaTEM 44.7% โดยเช้ือที่
ทดสอบท้ังหมดตรวจไม่พบยีน SHV เช่นเดียวกัน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเช้ือ ESBL E. coli ส่วนใหญ่
ตรวจพบการปรากฏของยีนที่ควบคุมการสร้างเอนไซม์ beta-lactamase แต่เอนไซม์สําคัญที่เช้ือสามารถผลิต
และทําให้เกิดการด้ือยากลุ่ม beta-lactams ยังมีกลุ่มใหญ่อีกหลายกลุ่มซึ่งตรวจสอบได้ในลักษณะของยีน
ต่างๆ เช่น OXA, CMY, VEB, PER, GES, KPC, SME, IMP, VIM และ IND ซึ่งแต่ละกลุ่มมีการจําแนกเป็นกลุ่ม
ย่อยต่างๆ ตามความสามารถในการยับย้ังการทํางานของยาที่แตกต่างกัน (Bush and Jacoby, 2010) ดังน้ัน
การตรวจไม่พบยีน CTX-M, TEM หรือ SHV ในเช้ือ ESBL E. coli ที่ทดสอบอาจเน่ืองจากเช้ือมีการสร้าง
เอนไซม์ beta-lactamase โดยยีนกลุ่มอ่ืนๆ ก็เป็นได้  

ผลการทดสอบความไวของเช้ือต่อยาต้านจุลชีพพบว่ายา colistin และ meropenem ยังคงมี
ประสิทธิภาพสูงต่อการยับย้ังเช้ือ ESBL E. coli ที่แยกได้ทั้งจากซีกัมไก่เน้ือและสุกร สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Nuangmek et al. (2018) ที่พบว่ายาทั้งสองชนิดดังกล่าวมีความไวต่อเช้ือที่ทดสอบ 100% การศึกษา
ครั้งน้ีพบเช้ือจากซีกัมไก่เน้ือด้ือยา colistin 3.2% ส่วนในสุกรพบ 1.9% อัตราการพบเช้ือด้ือยาในระดับตํ่า
น่าจะเป็นผลจากการที่กรมปศุสัตว์มีมาตรการในการควบคุมการใช้ยา colistin ในฟาร์มต้ังแต่ปี 2560 โดย
ระบุว่าสัตวแพทย์ผู้ควบคุมฟาร์มจะต้องไม่ใช้ยาผสมนํ้าหรืออาหารให้สัตว์กินเพ่ือป้องกันโรค จะใช้ยาต่อเมื่อไม่
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มียาปฏิชีวนะชนิดใดใช้แล้ว เมื่อมีการใช้ยาให้รายงานให้สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดทราบ และให้คัดกรองและ
เก็บตัวอย่างอาหารสัตว์สําเร็จรูปที่ใช้เลี้ยงสัตว์ส่งตรวจพิสูจน์ทางห้องปฏิบัติการ ทั้งน้ีในปัจจุบันการใช้ยาใน
กลุ่ม polymyxins ถูกห้ามนํามาใช้ผสมรวมในอาหารสัตว์ในวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันโรค (กรมปศุสัตว์ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2561ข) ส่วนยา meropenem เป็นยาในกลุ่ม carbapenem ที่มีความสําคัญ
สําหรับการใช้รักษาโรคในคน ซึ่งข้อมูลจากการสอบถามผู้แทนจําหน่ายยาสัตว์พบว่ายังไม่มีการส่ังซื้อยา
ดังกล่าวมาใช้กับปศุสัตว์ในพ้ืนที่ภาคตะวันตก การศึกษาคร้ังน้ีพบเช้ือ ESBL E. coli ที่ทดสอบส่วนใหญ่มี
ลักษณะการแสดงออกทางฟีโนไทป์ต่อการด้ือยา ampicillin, ceftazidime และ cefotaxime สัมพันธ์กับ
อัตราการตรวจพบยีน TEM และ CTX-M ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่มีฤทธ์ิทําลายโครงสร้างของยากลุ่ม penicillins 
และ cephalosporins (Bush and Jacoby, 2010) ยาที่ใช้ในสัตว์ เช่น ampicillin และ tetracycline มี
อัตราการด้ือยาสูงสอดคล้องกับข้อมูลการใช้ยาปฏิชีวนะในปศุสัตว์ในพ้ืนที่ภาคตะวันตก จากการสํารวจการใช้
ยาของเกษตรกรในปี 2560 โดยสํานักงานปศุสัตว์เขต 7 พบว่ามีการใช้ยาในกลุ่ม penicillins และ 
tetracyclines อย่างแพร่หลายเป็นระยะเวลานานซึ่งอาจเป็นสาเหตุของการด้ือยาดังกล่าวได้ การด้ือยาหลาย
ขนานพบในเช้ือ ESBL E. coli ที่ทดสอบทั้งหมด โดยรูปแบบการด้ือยาที่พบบ่อยที่สุดในเช้ือที่แยกได้จากซีกัม
ไก่เน้ือคือ ampicilin-ceftazidime-cefotaxime-chloramphenicol-ciprofloxacin-gentamicin-nalidixic 
acid-sulfamethoxazole-tetracycline-trimethoprim ส่วนเช้ือจากสุกรพบรูปแบบการด้ือยา ampicilin-
ceftazidime-cefotaxime-chloramphenicol-ciprofloxacin-gentamicin-nalidixic acid-streptomycin-
sulfamethoxazole-tetracycline-trimethoprim ต่างจากการศึกษาของ Nuangmek et al. (2018) ที่พบ
การ ด้ื อยาหลายขนาน บ่อยที่ สุ ด ในรู ปแบบ  ampicillin-ceftriaxone-erythromycin-tetracycline-
chloramphenicol-trimethoprim/sulfamethoxazole-gentamicin จากเช้ือ ESBL E. coli ที่ตรวจพบใน
สัตว์ คน และสิ่งแวดล้อม ซึ่งลักษณะการแสดงออกทางฟีโนไทป์ต่อการด้ือยาที่ต่างกันในแต่ละพ้ืนที่อาจ
เน่ืองมาจากสภาพแวดล้อมในการเลี้ยงสัตว์และยาปฏิชีวนะที่นํามาใช้แตกต่างกันก็เป็นได้ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
ความชุกของเช้ือ ESBL E. coli ที่เพาะแยกได้จากซีกัมไก่เน้ือและสุกรในพ้ืนที่ภาคตะวันตก ระหว่างปี 

2559-2561 อยู่ในระดับไม่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาในพ้ืนที่อ่ืน โดยเช้ือส่วนใหญ่ตรวจพบยีนที่
ควบคุมการสร้างเอนไซม์ beta-lactamase ในกลุ่ม CTX-M และ TEM เช้ือมีความไวสูงต่อยาสองชนิด ได้แก่ 
colistin และ meropenem แต่พบอัตราการด้ือยาสูงต่อยาในกลุ่ม cephalosporins ทั้งยา ceftazidime 
และ cefotaxime รวมถึงยาที่ใช้อย่างแพร่หลายในสัตว์ เช่น ampicillin, gentamicin, streptomycin, 
sulfamethoxazole, tetracycline และ trimethoprim โดยเช้ือทั้งหมดที่ทดสอบพบรูปแบบการด้ือยาหลาย
ขนาน ซึ่งสาเหตุสําคัญของการเกิดเช้ือด้ือยาน่าจะมาจากพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะในฟาร์มปศุสัตว์อย่างไม่
สมเหตุสมผล การใช้ยาอย่างหลากหลายเป็นเวลานานของเกษตรกร ดังนั้นเพ่ือช่วยลด ชะลอ หรือควบคุมการ
เกิดเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพในปศุสัตว์ ควรมีการดําเนินการดังน้ี  

1. ส่งเสริมให้ความรู้เก่ียวกับการใช้ยาที่ถูกต้องแก่เกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์เพ่ือสร้างความตระหนักถึง
ปัญหาการเกิดเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพในสัตว์ 

2. ส่งเสริมให้ความรู้ด้านการจัดการฟาร์มที่ดีแก่เกษตรกรทั้งการจัดการด้านสุขภาพสัตว์และ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้สัตว์สุขภาพดี ลดโอกาสติดเช้ือภายในฟาร์ม การใช้ยาปฏิชีวนะก็จะลดลงตามไปด้วย  

3. กรมปศุสัตว์ควรเพ่ิมการรณรงค์ให้เกษตรกรเข้าร่วมโครงการ “การเลี้ยงสัตว์ปลอดการใช้ยา
ปฏิชีวนะในระบบการผลิตสินค้าปศุสัตว์” และ “การลดใช้ยาปฏิชีวนะในฟาร์มปศุสัตว์” ให้มากขึ้น 
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4. สนับสนุนให้มีการศึกษา วิจัย วิเคราะห์ข้อมูล รวมถึงเผยแพร่ข้อมูลสถานการณ์เช้ือด้ือยาเพ่ือให้
ทราบลักษณะและขนาดของปัญหา พร้อมทั้งสร้างความตระหนักรู้แก่ผู้เก่ียวข้องให้เกิดการบูรณาการแก้ไข
ปัญหาเช้ือด้ือยาร่วมกัน 
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